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‘Moment voor partners’ 2 X/mnd op donderdag van 19-20 uur.  

Therapieprogramma Moeder & Baby 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag 

 

Donderdag Vrijdag 

Babymassage 

9.00-10.00u 

 

 

 

 

 

Themabespreking 

10.30-11.30u 

Babymassage  

9.00-10.00u  

 

 

 

 

 

fitness 

10.30-11.30 

Moederuurtje 

9.00-10.00u 

 

Menubespreking en 

winkelen voor 

huishoudelijke 

therapie  

10.00-13.30u  

 

 

 

Spelmoment 

9.00-10.00u 

 

 

 

 

 

Relaxatie 

10.30u – 11.30u 

 

Muziek en bewegen 

9.00-10.00u 

 

Wonen, werken & VT 

10.15-11.45  

 

Babymassage 

elke 1ste, 3de en 5de 

vrijdag van de maand 

12.45-13.30u  

Zwemmen 

Van 12.30-14.30u (elke 2de 

en 4de vrijdag v/d mnd) 

Spelmoment  

13.00-13.45u  

 

 

 

 

Wonen, werken & VT 

14.00-15.30u 

 

Team 

12.00-14.00u  

 

 

 

Beeldende therapie 

14.15-15.45 

 

 

Wandelen  

14.00-15.30u  

 

 

 

Beeldende 

therapie 

13.15-14.45u 

 

 

 

 

 

 

Wandelen  

14.00-15.30 uur   

 


