Blauw: Therapieprogramma beide groepen van maandag tot vrijdag

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIIJIDAG

8u ontbijt

8u ontbijt

8u ontbijt

8u ontbijt

8u ontbijt

8u45u Dagopening
(verpleging+ Anouk)

8u45u Dagopening
(verpleging)

8u45u Dagopening
(verpleging)

8u45u Dagopening
(verpleging+ Saskia)

8u45u Dagopening
(verpleging+ Nina)

9.u Wandelen

9u Krant lezen (verpleging)

leefruimte

9u Wonen/Werken/Vrije

tijd op indicatie (Anouk)
vergaderzaal

9u Gespreksgroep op
indicatie (Sabrina)

9u Wandeling (verpleging)
9u Leesgroep op indicatie
(Natasha)

9u wandeling + bib
(verpleging)

9u wandelen (verpleging)

10u Woorddienst op gesloten
unit

10u start v/d film leefruimte

10u koffiepauze

10u koffiepauze

10u koffiepauze

10u koffiepauze

10u koffiepauze

10.15u Vertelmoment
(Verpleging + Anouk)
leefruimte

10u30 Wandelen en
winkelen (verpleging +
Anouk)

10u30 Grote relax op
indicatie (Nina)

10u45 Bewegen op muziek
(Nina) leefruimte

10u30 Kook op indicatie
(Natasha), keuken 2

10u30 Denksport (Natasha)

therapieruimte
gesloten/vergaderzaal

11u45 middagmaal

11u45 middagmaal

11u45 middagmaal

11u45 middagmaal

11u45 middagmaal

13u Muziek (Riet)

14u Koffiemoment
(Saskia) leefruimte

13.30u Inzichtsgroep op
indicatie
(Sabrina),vergaderzaal
14u -16u Bezoek of Viot
activiteit voor degene die

ingeschreven zijn.

14u Kleine kook (verpleging)
leefruimte

Vanaf 13ulb5

Vot activiteit
OF

13u30 Kade:

13u Muziek (Riet)
13u Gespreksgroep op indicatie
(Sabrina) vergaderruimte

15u koffiepauze

15u koffiepauze

15u koffiepauze

15u koffiepauze

15u Relaxatie (Nina)
leefruimte

14u30-17u aanloophuis
(bungalow tussen gebouw 3
enb5)

15u-16u30 rouwgroep op
indicatie (Saskia)

15ul5 Verwenmoment (Anouk)
leefruimte

17u avondmaal

17u avondmaal

17u avondmaal

17u avondmaal

17u avondmaal

17u30 1%* maandag v/d
maand Filmavond

18u-19u30 Bezoek

18u-19u30 Bezoek




	Naamloos



