
Naam:   Behandelend arts:   Persoonlijke begeleider:   

  Leefgroep:    Vanaf:                                                                                                                                 Maatschappelijk werkster:   
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG 
8u  ontbijt 8u  ontbijt 8u ontbijt  8u ontbijt 8u ontbijt 

8u45u   Dagopening 

(verpleging + Nina) 
8u45u   Dagopening 

(verpleging+ Saskia) 
8u45u   Dagopening 

(verpleging+ Natasha) 
8u45   Dagopening 

(verpleging) 
8u45   Dagopening 

(verpleging + Anouk) 

9u Zangmoment (Riet) 

 

9u HOPP (Emmy of Bieke), 

salon 

9u Wonen/Werken/Vrije tijd 

op afspraak (Anouk), keuken 

9u Gespreksgroep (Sabrina), 

vergaderzaal 

9u PMT Yoga (Nina) living 

9u Leesgroep op afspraak 

(Natasha) vergaderzaal 

9u  

Communicatie/Interactie 

(Natasha/ Anouk) T3/ 

vergaderzaal 

 

10u15 Vrije tijdsactiviteit 

(An DVT) leefruimte 

 

10u Woorddienst (Paul) 

10u koffiepauze 10u koffiepauze 10u koffiepauze 10u koffiepauze 10u koffiepauze 

10u30  Weekopening  
(verpleging), vergaderzaal en T3 

 

10u30 Relaxatie (Nina) grote 

relax 

 

10u30 Gespreksgroep op 

afspraak (Saskia) 

 

10u30 Kook op afspraak 
(Natasha), keuken 2  

 

10u30 Psycho-educatie 

(verpleging) T3 en vergaderzaal 

10u30u Fitness (Nina) 

Fitness/sporthal  

 

 

11u45 middagmaal 11u45 middagmaal 11u45 middagmaal 11u45 middagmaal 11u45 middagmaal 

13u Winkelen op afspraak naar 

Colruyt  (Natasha/Anouk)   

 

OF 

 

13u Grote relaxatie (Nina) 

13u30 Inzichtsgroep op 

afspraak (Sabrina), 

vergaderzaal 

14u -16u Bezoek of  

Tussen 13u15-16u15 Vlot 

activiteit voor degene die 

ingeschreven zijn.  

14u-15u  

Muziektherapie (Riet)  

Muzieklokaal groep 1 

15u30-16u30 

Muziektherapie (Riet) 

muzieklokaal groep 2 

Tussen 13u15-16u15 Vlot 

activiteit voor degene die 

ingeschreven zijn. 

OF 

13u30 Kade: Programma 

zie affiche of boekje 

T3 

13u- 13u45 Gespreksgroep 

op afspraak (Sabrina) 

 

14u  Denksport  (Anouk), 

Plenum  

15u koffiepauze 15u koffiepauze 15u koffiepauze 15u koffiepauze 15u koffiepauze 

15u Hobby (Anouk) T3 

 Mogelijkheid tot komen 

en gaan 

 

Of optie 14u30-17u aanloophuis 

(bungalow tussen gebouw 3- 5) 

15u- 16u = optie! 

Natuuratelier voor de 

gegadigden (Hildegard) 

 Aan serre van Tracé7 

Optie 14u30-17u aanloophuis 

(bungalow tussen gebouw 3- 5) 
Optie 15u-16u30 

Herstelwerkgroep met 

HOP- medewerkers  

 

+/-15u15 Weekafsluiting 

(verpleging),vergaderzaal/ T3 

 

17u avondmaal 17u  avondmaal 17u avondmaal 17u avondmaal 17u avondmaal 

17u30 1ste en 3de 

maandag v/d maand: 

Filmavond  

18u-19u30 Bezoek  18u-19u30 Bezoek  

In het weekend en op feestdagen gaan er geen therapieën door.  U kan dan bezoek ontvangen van 13u30-17u. 



Uw programma kan individueel aangepast worden met activiteiten/ therapieën uit het Vlot, Dienst Vrije Tijd, Tracé 7.  Info bij uw persoonlijke begeleider of 
Anouk/Natasha(ergo). Dit programma keert wekelijks terug.  Uitzonderingen worden meegedeeld op het weekoverzicht op het prikbord en de dagopening. 


