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De moeder-kindrelatle bij psychiatrische problematiek in de postpartumperiode.

dit zowel op lichamelijk, emotioneel als relationeel viak. Ook voor de
partner, de vader van de baby; is het een periode vol overgangen en
veranderingen. Nieuwe rollen en verantwoordelijkheden dringen zich
op. De geboorte van het eerste kind betekent bovendien een overgang
in het gezinssysteem van een relatie met twee naar een relatie met drie.
Ook in het ruimere gezinssysteem veranderen rollen en verhoudingen.
Ouders worden grootouders en hun kinderen worden ouders. Meestal
kunnen de jonge ouders terugvallen op steun van familie en vrienden
om deze overgangsperiode goed te doorstaan, en lukken ze erin om
het ouderschap te integreren in hun reeds bestaande rollen en identi-
teit. Soms loopt het anders!

Wanneer de moeder een postpartumsyndroom? ontwikkelt waardoor
opname in een psychiatrisch ziekenhuis noodzakelijk wordt, dan bete-
kent dit een crisis voor de moeder, voor de partner, en voor het ruimere
gezinssysteem. In de postpartumperiode leeft de verwachting dat het
jonge gezin gelukkig is met de nieuwe baby. Een mythe die doorbro-
ken wordt wanneer men moet onderkennen dat de jonge moeder het
hiet redt en psychiatrische hulp nodig heeft. Opnamemogelijkheid en
behandeling zonder separatie van de baby maakt het voor ouders en
ruimere familie veelal een stuk gemakkelijker om de ernst van de situ-
atie te onderkennen en tot opname te besluiten.

Een gezamenlijke opname van moeder en kind biedt tal van therapeu-
tische mogelijkheden en kansen. Voor de moeder betekenen de nabij-
heid van de baby en het aangesproken blijven in de moederrol een be-
langrijk appél op gezonde mogelijkheden, een appél dat therapeutisch
kan aangewend worden. Voor de baby biedt de dagelijkse observatie
van de moeder-kindinteractie en de opvolging van zijn ontwikkeling,
mogelijkheden voor vroege detectie van ontwikkelingsrisico’s en aan-
grijpingspunten voor vroegtijdige interventie.

2 De meest voorkomende postpartumsyndromen zijn:

- Postpartumdepressie, waarbij een ongewone neerslachtigheid, angst, schuld- en
insufficiéntiegavoelens een rol spelen, Dit komt voor bij 10 tot 20% van de bevol-
king
Postpaiwmpsychose, waarbij verwarring, verbijstering, gestoorde realiteitsbeleving,
angst en matorische onrust de voornaamste kenmerken vormen Dit komt voor bij
0,1 tot 0,2 % van de bevolking.
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Deze tekst legt de focus op relationele aspecten tussen moeder en baby,
en verwijst sporadisch naar de betekenissen voor de ruimere familiale
context. Een eerste deel van dit artikel toont hoe de vroege moeder-
kindrelatie onder druk komt te staan wanneer de jonge moeder met
psychische problemen kampt, en waarom vroegtijdige interventie voor
de baby noodzakelijk is. In een tweede deel wordt beschreven hoe we
op de moeder-kind afdeling van het P.C. Bethanié het relationele proces
tussen moeder en kind trachten te ondersteunen en geven we belangrij-

ke krachtlijnen van een preventieve en gezinsondersteunende werking’.

De vroege moeder-kindrelatie bij
postpartumproblematiek: enkele kenmerken

Onderzoeksgegevens van de laatste decennia onderbouwen de stelling
dat de ontwikkeling van het jonge kind een samenspel is tussen ‘nature’
en ‘nurture’. De aard van de vroege interacties tussen de baby en zijn ou-
ders lijkt in hoge mate de manier te bepalen waarop genetische en con-
stitutionele factoren in het gedrag en de ontwikkeling tot uiting komen.
Recent neurobiologisch onderzoek toont aan dat de sociale ervaringen
van kinderen op jonge leeftijd — een periode waarin hersenstructuren
snel ontwikkelen en vorm krijgen — niet enkel de mentale schema'’s
beinvloeden, maar ook een neurologische en biologische blauwdruk
geven die de ontwikkeling van het kind verder richting geven. Rikse-
Walravens (2002) beschrijft in haar doctoraatsschrift op welke manier
frequente en positieve interacties tussen de baby en zijn ouder, de
ontwikkeling van die hersenstructuren beinvloedt, die later mee ver-
antwoordelijk zijn voor regulatie van affecten en gedrag.

Moeders, die in hun postpartumperiode met psychische problemen
kampen, beschikken op dat moment niet over al hun relationele mo-

¥ Op de moeder-kindafdeling kunnen moeders samen met hun baby opgenomen wor-
den. De afdeling van het P.C. Bethanié bestaat reeds sinds 1985 en de moeder-kind
interactie Is steeds een centraal gegeven In de behandeling geweest. Sinds enkele
jaren loopt een samenwerkingsproject tussen het ziekenhuis en Kind en Gezin om de
preventieve hulpverlening voor de baby’s vanuit de kinder- en jeugdhulpverlening te
ondersteunen en verder uit te bouwen, In het P.Z, St. Camillus (St. Denijs-Westrem)
loopt een gelijkaardig project.
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De moeder-kindrelatle bij psychiatrische problematiek in de postpartumperiode.

het huilen van de baby de onzekerheid en de angsten bij de moeder
versterken.

Zo zullen sommige moeders al het mogelijke doen om het huilen zo
snel mogelijk te stoppen en een patroon installeren van ‘grenzeloos
geven’ om onlust bij de baby zoveel mogelijk te voorkomen. Andere
moeders voelen vooral machteloosheid en irritatie en reageren met af-
wijzing. Doordat in beide situaties wordt voorbij gegaan aan de onlust
en de spanning van de baby, ervaart hij geen containment. In beide
situaties mist de baby hulp om zijn spanningsniveau en zijn frustratie
te reguleren. In de eerste situatie zal het voor de baby steeds moeilijker
worden om grenzen en frustraties te accepteren, In de tweede situatie
leert de baby dat hij best niet met zijn ongenoegen komt, want dat er
afwijzing op volgt.

Dwalen in de betekenisgeving aan de affectieve en
gedragsmatige signalen van de baby

Fonagy (2002) heeft het begrip ‘containment’ van Bion verder uit-
gewerkt tot wat hij benoemt als ‘reflectief functioneren’. Dit begrip
verwijst naar de mogelijkheden die iemand heeft om de innerlijke
gevoelswereld van de andere te begrijpen. De reflectieve functie van
de primaire verzorger is cruciaal voor het installeren van een veilige
gehechtheid bij het kind. De reflectieve functie is zowel een cognitief
als een emotioneel proces. Er kan slechts een interpersoonlijke erva-
ring ontstaan wanneer de moeder haar eigen gedrag kan koppelen aan
onderliggende gevoelens, wensen, angsten en gedachten, en ze het
gedrag van haar baby in verband kan brengen met zijn eigen innerlijke
status (als een andere persoon dan zij). Het is in deze ontmoeting dat
de baby een veilige basis krijgt om zijn eigen gevoelens en gedachten
te ontdekken en om zichzelf te leren kennen als een ander persoon
dan zijn moeder. Voor elke jonge moeder is het aanvankelijk een zoek-
proces om haar baby te begrijpen; haar verhoogde sensitiviteit tijdens
de postpartumperiode maakt echter dat zij vrij snel de betekenis van
de affectieve signalen van de baby zal begrijpen en hierop aangepast
zal reageren. De baby zelf is zich nog weinig bewust van zijn inner-
lijke gevoelswereld en het is slechts door de betekenissen te ervaren
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die zijn moeder eraan geeft, dat er geleidelijk een zelfbewustzijn van
zijn gevoelswereld zal groeien.

Sommige opgenomen moeders hebben het moeilijk om zich in te le-
ven in de baby. Onverwerkte kwetsuren uit de eigen kindertijd ver-
schijnen op het moment dat ze zelf moeder worden, als spoken in de
kinderkamer. Het concept van ‘ghost in the nursery’ is voor het eerst
beschreven en uitgewerkt door Selma Fraiberg (1975). Verschillende
hedendaagse therapeutische stromingen verwijzen naar dit concept.
Zo beschrijft Watillon (1993, 2001) als psychoanalytisch therapeute
hoe transgenerationele en traumatische problematieken te voorschijn
komen in de vroege ouder-kindrelatie, Tilmans-Ostyn (1984, 1996)
heeft het als gezinstherapeute over ‘het symptoom van het kind als een
metafoor voor het gekwetste kind in de ouder’. Ook het begrip ‘on-
zichtbare loyaliteit’ in de contextuele therapie verwijst naar het trans-
generationele van gezinsgeheimen (Boszormenyi-Nagy, 1973, 1994;
Michielsen e.a., 1998).

Kristin wil een goede mama zijn, en haar baby een andere zorg geven
dan zij zelf van haar moeder heeft gehad. Ze geeft haar dochtertje veel
aandacht en is veel met haar bezig Volgend gebeuren toont hoe ‘de
spoken binnendringen’ Tijdens het verschonen maakt de baby haar
nieuwe luier onmiddellijk vuil en Kristin moet opnieuw beginnen, Op
dat ogenblik lacht de baby naar haar, waarop Kristin zegt ‘kijk, ze lacht
mij uit’ De baby is op dat moment twee maanden oud en de sociale
glimlach is net ingetreden. Dat haar.dochtertje naar haar lacht omdat
zif het leuk vindt dat mama met haar bezig is, komt niet in Kristins
gedachten op. Door de glimlach van de baby komen vroegere spoken
opnieuw tot leven, Kristin ziet in de baby haar perverse moeder die

met haar spot.

Bij ernstige persoonlijkheidsproblematiek, "kan het vermogen tot ‘re-
flectief functioneren’ (in min of meerdere mate) ontbreken. Voor de
moeder is het dan zeer moeilijk tot onmogelijk om haar eigen gedrag
te koppelen aan onderliggende gevoelens, wensen, angsten en gedach-
ten. Ook het begrijpen en spiegelen van de innerlijke gevoelswereld
van haar baby wordt sterk belemmerd. Zo ontbreekt er een interper-
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De moeder-kindrelatie blj psychiatrische problematiek in de postpartumperiode.

erkend te voelen, dan creéren wij mogelijkheden om die ervaring door
te geven aan haar baby. Of met andere woorden, door ons te ervaren
als ‘goedaardige en ondersteunende ouders’, kan de moeder bekritise-
rende en afwijzende representaties over het ouderschap milderen, en
komt er meer ruimte om andere interactiepatronen met haar baby te
installeren dan deze die ze zelf vroeger als kind ervaren heeft (Fraiberg
(1980), Hopkins (1993), Shirilla & Weatherston (2002)).

Emotionele beschikbaarheid, containment van innerlijke onrust, maar
ook voorspelbaarheid structuur en ritme op de afdeling, zijn belang-
rijk. Ze geven houvast aan moeder en baby. Beginnende regulatiepro-
blemen bij de baby, ten gevolge van een verstoring in de afstemming,
kunnen aldus verholpen worden.

Opname van moeder en baby mag er niet toe leiden dat andere betrok-
kenen op de achtergrond geraken. We denken in eerste instantie aan
de vader. Het is belangrijk dat hij zich zoveel mogelijk betrokken kan
voelen in het hele gebeuren. En meer dan dat. Want evenals moeder,
kampt ook vader met heel wat angsten en onzekerheden. Luisteren
en emotionele beschikbaarheid is ook voor hem belangrijk, zodat hij
zijn rol en betekenis als vader en als partner in deze moeilijke situatie
kan vinden. Sommige vaders zijn dagelijks op de afdeling aanwezig
en voelen zich sterk betrokken op het afdelingsgebeuren. Zij delen de
zorg en het contact met de baby samen met hun partner. Voor anderen
is dit niet mogelijk, bijvoorbeeld omdat ze liever wat meer afstand wil-
len of omdat ze om praktische of emotionele reden niet beschikbaar
zijn. Alle vaders worden, met respect voor hun wensen en mogelijkhe-
den, door ons aangesproken wanneer zij op bezoek komen. Er zijn ge-
zamenlijke gesprekken met beide echtgenoten waarbij zij aangespro-
ken worden als ‘ouder’ én als ‘partner’. Verder kunnen de vaders in een
groepsgesprek, dat wij het ‘vaderuurtje’ noemen, hun ervaringen delen
en steun vinden bij elkaar.

Ook andere betrokkenen zijn welkom. Op de afdeling zien we vaak dat
de moeder van de moeder er in deze moeilijke periode wil zijn voor
haar dochter. Anderen kunnen niet rekenen op steun van hun partner
of familie, maar wel op de aanwezigheid van een andere steunfiguur
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zoals bijvoorbeeld een vriend(in). Aangezien het behandelprogramma
individueel wordt afgestemd op de verlangens en de noden van de
moeder, zijn hiervoor mogelijkheden.

Van Zodra het mogelijk is, moedigen we aan om het weekend thuis
door te brengen samen et de baby. Deze weekends worden met bei-
de ouders voorbereid en besproken. Het geeft kansen om in de loop
van de opname, het jonge gezin reeds te ondersteunen in het leven
met de baby thuis.

Installeren van een hulp-ik voor de moeder

We schreven dat moeders met postpartumproblematiek het moeilijk
hebben om sensitief en responsief op hun baby te reageren. Soms lukt
de fysieke verzorging nog wel, maar ontbreekt het delen van beteke-
nissen met de baby en het samen genieten. Bezig zijn met de baby
wordt beleefd als een opgave: ‘als ik een goede moeder wil zijn, moet
ik dit doen’. Zorgen voor de baby is conflictueus: enerzijds beleeft
men het als last, het put uit; anderzijds voelt men zich erg schuldig
omdat men zijn baby te kort doet.

De aanwezigheid van iemand die de moeder hierin begrijpt en steunt,
geeft haar sterkte en energie om met de baby bezig te zijn. We geven
ruggensteun in het zorgen voor en bezig zijn met de baby. We geven
woorden waar woorden ontbreken, we ondersteunen het oogcontact
tussen moeder en baby, we tonen moeder wanneer de baby op haar
reageert of appél doet, we ondersteunen de afstemming op het ritme
van haar baby, enz....

Deze werkmethode wordt geconcretiseerd door het verpleegkundig
team in wat we noemen de ‘hand-in-hand begeleiding’. De verpleeg-
kundige is dagelijks ondersteunend aanwezig bij verzorgings- en inter-
actiemomenten tussen moeder en baby. Ook in de groepstherapieén, de
babymassage of het spelmoment, vertrekken we van dezelfde houding.

Empathisch inleven in de problematiek van de moeder enerzijds en
een juiste afstand handhaven in de relatie met de moeder anderzijds,
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De moeder-kindrelatie bij psychiatrische problematiek in de postpartumperiode.

en neerslachtigheid haar toch nog de nodige energie geven om res-
ponsief op haar baby te reageren. Voor getraumatiseerde moeders en
moeders met een persoonlijkheidsproblematiek kan het spiegelen en
reflecteren van hun innerlijke toestand, zonder dat ze zich afgewezen
voelen als moeder, helpen om de onrust geleidelijk aan bij zichzelf te
plaatsen, Enkel op deze manier creéren wij mogelijkheden voor veran-
dering. Ook voor de baby is dit cruciaal: enkel wanneer moeder zich
gesteund en begrepen voelt door ons, krijgt zij mogelijkheden om er
te zijn voor haar baby.

De aanwezigheid en de kwetsbaarheid van de baby maken containment
op een moeder-kindafdeling soms extra complex. Stilstaan bij de in-
nerlijke onrust van de moeder is niet evident wanneer we getuige zijn
‘van de verwerping door de moeder van haar baby. Ook sterke negatieve
overdrachtsgevoelens, waarbij de moeder haar kwaadheid en onmacht
projecteert op de hulpverlener, kunnen het containment bemoeilijken.

Verbeteren van het reflectief functioneren

We schreven reeds dat de geboorte van de baby en de realiteit van
het moederschap onverwerkte trauma’s of verlieservaringen kunnen
reactiveren. Ze staan een gezonde relatie met de baby in de weg, en
kunnen het correct begrijpen door de moeder van de affectieve en
gedragsmatige signalen van de baby verhinderen (hoger beschreven
voorbeeld van Kristin). .

In de infant-ouderpsychotherapie worden moeder (zo mogelijk ook
vader) en baby samen in therapie genomen. Vanuit het hier-en-nu en
vanuit observaties en duidingen van de actuele moederlijke gevoelens
naar haar baby, leggen we linken met het verleden en exploreren we
hoe dit verleden een gezonde moeder-kindrelatie belemmert.

o

Het feit dat verschillende hoofdstukken van haar boek recentelijk vertaald zijn in het
tijdschrift “Ouderschap & Ouderbegeleiding” van Alice van der Pas (hoofdredacteur)
toont de actualiteit van haar werk en de raakpunten met het gezinstherapeutisch en
contextueel denken aan: Shaparino, Fraiberg, Adelson (2004), Fraiberg, Shaparino,
Bennett & Paw! (2003), Spitz, Pawl & Fraiberg (2002).
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Deze therapievorm werd eerst beschreven door Selma Fraiberg in haar
boek Clinical studies in Infant Mental Health van 1980°. Haar thera-

- pievorm is recent verder uitgewerkt in het boek Case studies in Infant

Mental Health van Shirilla & Weatherston (2002). In de setting van
Fraiberg is het duiden slechts een onderdeel van de therapeutische be-
nadering. Naast het duiden, gebeurt er ook ‘ontwikkelingsbegeleiding’.
Hiermee wordt geenszins het geven van ‘tips’ en ‘adviezen’ bedoeld.
Ontwikkelingsbegeleiding in de geest van Fraiberg bestaat uit allerlei
interventies om de ouders emotioneel te steunen, om hun eigen unieke
betekenis voor hun kind te laten zien en om hen te helpen te obser-
veren en na te denken over de achtergrond en de betekenis van het
gedrag van hun kind. En ook dit laatste is essentieel willen we bij de
moeder haar mogelijkheden van ‘reflectief functioneren’ verbeteren.

Het duiden en de ontwikkelingsbegeleiding gebeurt trouwens niet en-
kel door de psychotherapeut, maar ook door de andere therapeuten en
het verpleegkundig personeel op de afdeling.

Het opnemen van een interactiemoment op video geeft verder een
aantal therapeutische mogelijkheden. Een moment afbakenen helpt
om het beste van de moeder naar boven te halen. Sommigen lukken
erin om zich gedurende een korte tijdspanne op de baby te concen-
treren. Andere gedachten en preoccupaties kunnen even opzij gezet
worden. Wanneer we nadien samen naar de video kijken focussen we
vooral op de responsieve reacties van de baby. Volgens onze ervaring
raken de meeste moeders ontroerd en bewogen te zien dat hun betrok-
kenheid op hun baby hierdoor versterkt wordt. Verder proberen we
ook hier tijdens een bespreking achteraf dichter bij de betekenissen
van de signalen en het gedrag van de baby te komen om het reflectief
functioneren bij de moeder te verbeteren.

Linda is opgenomen omwille van een depressie, die sterk geagiteerd
tot uiting komt. Onderliggend is er een \cmaoo:\\.\_»zm\o@bﬁow\m\zmmm».
Ze heeft sterke stemmingswisselingen en de affectregulering loopt heel
moeilijk. Op sommige momenten wordt ze overspoeld door woede
en ‘ontploft’ ze. Diegene die op dat moment in haar buurt is mag het
dan ontgelden. Emma, het dochtertje van Linda, is bij opname een vier
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De moeder-kindrelatie bij psychiatrische problematiek in de postpartumperiode.

ziekte van haar moeder. Gedachten dat ook Sam iets zou mankeren
beginnen de relatie met haar zoontje te overheersen.
Marie heeft een warm en open contact met haar ouders. Ze heeft posi-
tieve mentale representaties van het ouderschap. Ze beschikt over heel
goede sensitieve mogelijkheden om de affectieve en gedragsmatige
signalen van haar zoontje te begrijpen, maar momenteel overheersen
angsten en paniek. Ze herkent zichzelf niet. Ze vertelt dat ze altijd een
zelfstandig kind was en geen angsten voelde. Omdat moeder meer-
maals in het ziekenhuis lag, heeft ze van kleins af geleerd om haar
plan te trekken. Haar angsten zijn pas ten tonele verschenen op het
moment dat zij zelf moeder werd. De prijs van de parentificatie uit
haar kindertijd., Haar moeder is bijna dagelijks op de afdeling. Einde-
lijik kan ze iets terug doen voor haar dochter. Ze wil in deze moeilijke
tijden als moeder van betekenis zijn voor haar dochter. Moeder en
dochter voelen zich onderling sterk verbonden; tegelijkertijd zitten ze
met angsten en bezorgdheden ten aanzien van elkaar, die ze moeilijk
kunnen lossen. In een gezamenlijk gesprek met Marie en haar ouders
komen deze angsten aan bod. Moeder en dochter kunnen zich alleen
maar goed voelen wanneer ze weten dat de andere het goed stelt. Er
kunnen eindelijk woorden gegeven worden aan de gebeurtenissen van
vroeger, aan de angst van Marie om haar moeder te verliezen en aan
- de machteloosheid die moeder vroeger gevoeld heeft om er te kunnen
zijn als moeder voor haar dochter. Marie krijgt erkenning voor haar pa-
rentificatie. Vader vertelt op zijn beurt hoe hij een vroegere depressie te
boven is gekomen. Hij geeft zijn dochter hoopvolle perspectieven.
Ook de partner, Herman, is dagelijks op de afdeling. Hij wil zoveel
mogelijk bij zijn vrouw en zoontje zijn. Hermans jeugdervaringen zijn
zeer verschillend van die van Marie. Zijn moeder regelde alles voor
hem. Hij zegt dat hij altijd als een prins behandeld is geweest. Een tijd
vond hif het lastig dat zijn moeder hem zo domineerde. Hij heeft echter
ervaren dat verzet zinloos is, laat de dingen nu gewoon gebeuren en
ziet er ook de voordelen van in. Marie heeft het er heel moeilijk mee
dat haar schoonmoeder zoveel wilt regelen en inmengen. Schoonmoe-
der weet wat het beste is voor de baby en wil haar mening opdringen.
Ze bespreekt dit met haar zoon, in afwezigheid van Marie die zich
én als echtgenote én als moeder buitengesloten voelt. Dit geeft ge-
regeld conflict in het koppel. Haar opname in het ziekenhuis en haar
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huidige kwetsbaarheid maakt het voor Marie nog moeilijker om een
volwaardige plaats als ‘echtgenote’ en als ‘moeder’ in te nemen. In de
gesprekken met Marie en Herman wordt samen stilaan duidelijk hoe
goed bedoelde intenties van Hermans moeder toch een ander effect
op Marie kunnen hebben, Verder zoeken we uit hoe zij samen het best
kunnen omgaan met hun respectievelijke ouders. Het is een zoektocht
naar een manier waarop de ouders van het koppel steunend mogen
zijn, maar toch ook voldoende afstand houden zodat het jonge gezin
ruimte Krijgt om een eigen gezinsidentiteit en interactiepatroon te ont-
wikkelen. Deze zoektocht is nog bezig bij ontslag. De ouders geven
aan hier zelf verder hun weg in te zoeken, wat voor ons de betekenis
heeft van een ‘gezond losmakingsproces’.

We schreven reeds over Linda. Ze is alleenstaand en heeft weinig
netwerk om op terug te vallen. Ook al heeft ze zich nooit begrepen
gevoeld door haar moeder, toch blijft deze een belangrijk persoon in
Linda’s omgeving. Hun geregeld contact verloopt veeleer op een nega-
tieve en bemoeizuchtige manier. Ze lijken zich allebei als ‘goede moe-
der’ te willen bewijzen. Linda voelt zich verantwoordelijk voor haar
jongere zusje dat nog bij moeder woont. Linda bekritiseert haar moe-
der erg scherp, en wil haar zusje beschermen. Anderzijds merken we
bij Linda’s moeder veel zorg voor haar kleindochter. Emma gaat er in
het weekend soms overnachten en slaapt dan bij het zusje van Linda.

We merken een grote rolverwarring omtrent ‘wie moeder is over wie’.
De moeilijkheden die ze als moeder ervaren in de afstemming met
hun dochter (moeder ten aanzien van Linda; en Linda ten aanzien
van Emma), worden geprojecteerd op de andere. £n door het willen
beschermen van de dochter van de andere, trachten ze hun gevoelens
van mislukking en onmacht ten aanzien van hun eigen dochter te com-
penseren. Op vraag van Linda organiseren we een paar gesprekken
samen met haar moeder. Een gezamenlijk gesprek in een dergelijke
context is echter niet evident en niet zonder risico. Het is belangrijk om
de gesprekscontext eerst voldoende te beveiligen, en ruimte te creé-
ren voor meer betekenissen dan kwaadheid en vemwerping. Geen van
beiden is gebaat met een gesprek waarin Linda haar moeder ander-
maal de huid vol scheldt. Voorbereidend dient er heel wat kwaadheid
bij Linda verteerd. Verder overleggen we met het C.G.C. dat,, zowel
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De moeder-kindrelatle bij psychiatrische problematiek in de postpartumperlode.

haarzelf. Er is ook meer ruimte voor ambivalente gedachten en bete-
kenissen ten aanzien van haar moeder. We merken aan Emma dat ze
minder belast wordt met de kwetsuren van Linda. Emma is rustiger en
beter gereguleerd. We weten echter evengoed dat nog niet alle proble-
men opgelost zijn en dat bij eenzaamheid en stress de oude patronen
snel terug kunnen komen. De ambulante ondersteuning die de opna-
me voorafging, wordt hernomen zodat verdergewerkt kan worden aan
haar proces. Daarnaast accepteert Linda budgetbegeleiding door het
O.C.M.W. om een uitweg te vinden in haar precaire financiéle situatie.
Op het moment van ontslag wil ze geen opvoedingsondersteuning aan
huis door een Centrum voor Kinderopvang en Gezinsondersteuning.
Eerst wil ze het zelf proberen. We vinden het belangrijk haar dit ver-
trouwen geven. Anderzijds blijven we stellen dat in de toekomst extra
ondersteuning aan huis toch nog mogelijkheden kan geven.

Het is belangrijk dat de moeder en/of het gezin een continuiim in het
hulpverleningsproces kan ervaren, Wanneer verdere ondersteuning
aangewezen is, hopen wij dat de opname hiervoor openingen heeft
gecreéerd. Ons loslaten van moeder en baby gebeurt dan ook gelei-
delijk aan. De meeste moeders houden ook na ontslag nog een hele
tijd contact op ambulante wijze. Het verplegend team is 24 op 24 uur
bereikbaar. Soms bellen moeders met een praktisch probleem, ande-
ren hebben nood aan steun van hun vertrouwde gesprekspartners. Als
wij erin slagen om moeders voldoende vertrouwen te geven tijdens de
opname, dan hopen wij dat ze in de toekomst makkelijker moeilijkhe-
den en behoefte aan hulp kunnen aanvaarden. Dit is een belangrijke
protectieve factor voor de baby.

Besluit

Zoals de begrippen van emotionele responsiviteit, containment en re-
flectief functioneren centraal staan in de moeder-kind relatie, zo staan
deze begrippen ook centraal in het vroegtijdig behandelingsproces ter
preventie van latere ontwikkelingsmoeilijkheden. En evenals moeder

en kind zoeken naar een ‘mooie dansbeweging’ onder elkaar, is een

harmonische afstemming tussen de behandeling van de moeder en de
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aandacht voor de baby en zijn gezin onontbeerlijk om goede preven-
tieve hulp te kunnen bieden. De moeder-kind behandeling bevindt
zich op het raakylak tussen volwassenenzorg en kinder- en jeugdhulp-
verlening, en vraagt om samenwerking tussen beide sectoren. Preven-
tief gezinsondersteunend werken betekent ook oog hebben voor het
gezinssysteem en de leefsituatie van het gezin, voor risico en veer-
kracht. In sommige situaties heeft de opname van moeder en kind de
postpartumperiode helpen overbruggen en kan het gezin nadien terug
op eigen benen staan. In andere situaties wordt de moeder-kindop-
name een eerste schakel in een langdurig zorgcircuit en is verdere
ondersteuning nodig als protectieve factor voor de baby.
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ABSTRACT

In the early parent-child relationship three processes are involved:
emotional responsiveness, containment and reflective functioning
~ each of them of course related to both the others,

The first part of this article deals with the consequences for the men-
tioned processes of a mother’s psychiatric disorder during the post par-
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