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Met bisschop Bonny op bezoek in Bethanié, een zorginstelling voor
volwassenen in psychische nood

‘Wat niet geheeld kan worden,
moet gestreeld worden’

In het kader van
het Jubeljaar van de
hoop ging bisschop
Johan Bonny op
bezoek in Bethanié.
Otheo vergezelde
hem en sprak met
de medewerkers
over geestelijke
gezondheidszorg.

lise VAN HALST

Op de gesloten afdeling Kou-
ter van Bethanié, een zorgvoor-
ziening van de vzw Emmaiis,
verblijven personen met lang-
durige psychiatrische aandoe-
ningen. ‘Wat we hier doen, heeft
veel weg van palliatieve zorg-
verlening, maar dan zonder de
dood als eindtermijn’, legt socio-
therapeut Ivy Van de Cloot uit.
‘We versterken de levenskwali-
teit van de bewoners, die hoop
en verwachtingen nodig heb-
ben, wel degelijk ongeneeslijk
ziek zijn, zij het niet levensbe-
dreigend.

Psycholoog Claudia Sas vervolgt:
‘We spreken van crustatieve zorg,
een zorgmodel dat ons als gego-
ten zit. We stellen ons op als een
structuur of ‘schelp’ waarbinnen
de patiént kan bestaan met zijn
storende gedrag, min of meer be-
schermend, maar zoveel moge-
lijk de autonomie van de bewo-
ner waarborgend. Eerder dan als
een problematisch verhaal, zien
we de patiént als mens.” Anders
gezegd, in plaats van de patiént
aan te passen aan de omgeving,
voegen omgeving en hulpver-
leners zich naar de patiént.
‘Wat niet geheeld kan worden,
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moet gestreeld worden. Die
woorden van Vondel zijn zo-
wat de lijfspreuk van de afde-
ling. ‘Onze mensen mogen er
zijn, zonder zich beter te moe-
ten voordoen dan ze zich voelen.
Het gaat over kwaliteit van le-
ven hier en nu, evenwel zonder
morgen uit het oog te verliezen’,
vertelt Ivy gedreven. ‘Zonder de
mens op te geven, hoeden we
ons voor therapeutische hard-
nekkigheid. We trachten niet
te genezen of herstellen, maar
zoeken naar kwaliteit van le-
ven, naar verzorgen, omarmen,
liefhebben.” En ja, in de prak-
tijk betekent dat soms balance-
ren tussen moeilijke ethische
dilemma’s: wanneer grijp je in?
Hoe lang laat je een patiént het
gevecht met zijn demonen zelf
aangaan?

Moeder & Baby

Een van de andere afdelingen in
Bethanié vangt zwangere vrou-
wen en jonge moeders op die
kampen met psychische moei-
lijkheden tijdens en tot een jaar

na de bevalling. ‘Het doel is kort
op de bal te spelen, zodat moeder
en kind zo snel mogelijk terug
naar hun vertrouwde omgeving
kunnen bij de papa en eventu-
ele broers en zussen’, duidt ver-
antwoordelijke Aurora Verlin-
den. Je voelt de urgentie in zulke
situaties. Je kunt een baby niet
zeggen dat hij nog enkele maan-
den moet wachten op hulp’
Daarom wordt eerst ingezet op
thuisbehandeling,  vervolgens
dagbehandeling en indien no-
dig opname van moeder én ba-
by tot drie maanden. ‘Dat is voor
beiden het meest gunstig, een in-
zicht dat groeide sinds midden
de jaren 1980’ licht psycholoog
Lauranne Segers toe. ‘We bege-
leiden de mama. Via woord, mu-
ziek en beeld zoeken we een in-
gangspoort om kwetsbaarheden
naar boven te laten komen. Ge-
sprekken met lotgenoten laten
haar ervaren dat ze niet alleen is.
We ondersteunen ze in haar band
met de baby en zoeken naar een
nieuw evenwicht in het gezin’
Hoe helend dat ook is, de hulp-

verleners beseffen dat zo’n opna-
me ingrijpend is. ‘Ook al vinden
ze op de afdeling Moeder & Ba-
by een warme en zorgende thuis,
het blijft een artifici€le situatie’,
erkent Lauranne. ‘Uiteindelijk
moet de stap gezet worden naar

‘Onze mensen
mogen er zijn,
zonder zich
beter te moeten
voordoen’

de eigen thuis, want dat blijft de
realiteit. Daarom betrekken we
de partner bij de begeleiding.” En
het lukt wonderwel, klinkt het.
‘Het slaagpercentage ligt hoog’,
besluit Aurora hoopvol. ‘We zien
mama’s heel kwetsbaar binnen-
komen, geleidelijk echt evolue-
ren en ook baby’s openbloeien.’

Wouter Druwé tot priester gewijd

‘Het geknakte riet zal Hij niet bre-
ken.” Dat vers uit Jesaja (42, 3)
koos Wouter Druwé (35) als
leuze voor zijn priesterwij-
ding door bisschop Bonny in de
Onze-Lieve-Vrouwekathedraal.
Het vers kwam uit de lezing voor
11 januari, dag van het Doopsel
van de Heer en ook dag van zijn
wijding in de Onze-Lieve-Vrou-
wekathedraal van Antwerpen. ‘Tk
vind het heel toepasselijk voor
onze tijd. Het spreekt van Gods
liefde en zorg voor al wat kwets-
baar is, van hoop tegen alle hoop
in: een belangrijke boodschap
voor onze wereld getekend door
oorlog en crisis” De kersverse
priester, die na zijn wijding ver-

bonden blijft aan de KU Leuven
als professor Romeins recht en
de geschiedenis van het kerkelijk
recht, wil zich verder engageren
als priester-professor op weten-
schappelijk en onderwijskun-
dig vlak. Daarnaast wil hij zich
inzetten in ons bisdom. ‘Ik wil
metanderen mee op weg gaan, in
het voetspoor van Jezus’, getuigt
hij in Relevant, het magazine van
ons bisdom. ‘Via de sacramenten,
maar ook via diaconie en pasto-
rale nabijheid hoop ik Gods lief-
devolle aanwezigheid onder ons
mee gestalte te geven. Hopelijk
kan ik de vreugde om het Evan-
gelie uitdragen naar wie ik op
mijn weg tegenkom.’
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Collega-priesters legden Druwé de hand op. © Nathalie Milio

In uw buurt

Mystieke Dagen
over Hadewijch

RANST  Hadewijch, de middel-
eeuwse dichteres en mystica, is
een raadselachtige figuur: we we-
ten nog steeds niet wie ze was.
Haar gedichten en rijmbrieven da-
teren uit de eerste helft van de
dertiende eeuw. Hadewijch is de
zangeres der Minne, in vuur en
vlam gezet door de liefde. Die in-
tense fysieke beleving vinden we
bij meerdere vrouwelijke mystici.
Het kan wat vreemd overkomen
voor de hedendaagse mens, maar
misschien kunnen we er iets van
leren? Sander Vloeberghs, theo-
loog en choreograaf, begeleidt de
tweedaagse, van 6 februari 14.00
uur tot 7 februari 16.00 uur. Bij-
drage: 145 euro (met overnach-
ting) of 95 euro (zonder overnach-
ting).

Inschrijven: 03 205 65 70 of in-
fo@hofzevenbergen.be

Studiedag
Pastoraal op

school

MALLE - Op de studiedag Pas-
toraal op school neemt Nick Van
Langendonck de aanwezigen mee
in zijn persoonlijke verhaal dat uit-
mondde in het boek ‘Het goede
doen wérkt’. Nick is de drijvende
kracht achter het ‘social learning
network’ Unbossers. Hij getuigt
hoe zijn ervaringen uit het moder-
ne bedrijfsleven en de antwoorden
die hij vond in Bijbelse verhalen,
toepasbaar zijn in het onderwijs.
Ook in de pastorale werking van
onze scholen kunnen Bijbelverha-
len een centrale rol spelen. Na
een lezing volgen werkwinkels. We
gaan aan de slag met het Leef-
tochtjaarthema van 2025-2026,
maar lanceren ook al het jaarthe-
ma voor het schooljaar 2026-
2027. De studiedag vindt plaats
op dinsdag 5 mei, van 8.45 uur
tot 16.00 uur in het Provinciaal
Vormingscentrum, Smekenstraat 6
in Malle. Prijs: 49 euro.

Info en inschrijven op

0497 45 97 95 of hanne.jacobs@
katholiekonderwijs.vlaanderen

In het voetspoor
van Franciscus
en Clara

ASSISI » Met een groep van maxi-
maal 14 deelnemers verkennen
minderbroeder André Jansen en
Barbara Mertens, stafmedewerker
bij Tau - Franciscaanse spirituali-
teit, de belangrijke plekken die ge-
tuigen van het leven van Francis-
cus en Clara van Assisi. Ze heb-
ben oog voor zowel de kracht als
de kwetsbaarheid van die twee bij-
zondere heiligen. Het is een kalm-
aan-reis: wie dat wenst, wordt met
een taxibusje vervoerd. Wie graag
te voet gaat, wordt begeleid door
een gids. Het tempo is rustig, met
voldoende vrije tijd. Van 9 tot 15
juni.

Info en inschrijven bij

Barbara Mertens: 0476 70 72 66
of barbara.m.tau@gmail.com

Ook iets te melden?
Mail je aankondiging naar
varia@otheo.be



