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Welkom!

Welkom op Boomgaard, de behandelafdeling binnen de langdurige zorg.

In deze brochure overlopen we een aantal belangrijke aspecten van de
afdeling.

We hopen samen met jou op weg te kunnen gaan.

Team Boomgaard
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Voorstelling van de

zorgafdeling

Boomgaard biedt dagbehandeling aan patiénten met een langdurige
problematiek. Patiénten wonen buiten Bethani€, maar ervaren nog nood
aan zorg of ondersteuning.

We hebben daarvoor drie leefgroepen. Samen met jou bepalen we bij
opname wat je nodig hebt om thuis verder te kunnen.

» Groep 1 (Boomgaard Beneden) is een aanloopplaats waar ontmoeting
centraal staat. Vanuit de interesses en vragen van de dagbehandelaars
komen we tot een aanbod van groepsactiviteiten. Binnen Club' wordt er
samen beslist hoe het programma vorm krijgt. We vinden het belangrijk
om op jouw tempo de dagen vorm te geven en bekijken samen hoeveel
en welke dagen je aanwezig zal zijn.

» In Groep 2 (Boomgaard Boven) zijn de verwachtingen en afspraken
duidelijker. Dit klimaat biedt meer structuur, wat voor sommige mensen
geruststellend is. Het aanbod van De compagnie’ richt zich op vrije tijd
en arbeid. Samen met jou bekijken we de frequentie van je aanwezigheid
om zo een individueel parcours af te leggen. Uiteindelijk leg je samen
met je begeleider vast wat de hoofdaccenten worden.

1 De compagnie - Club: is een platform waar zorgverleners en patiénten elkaar in gelijk-
waardigheid ontmoeten om interesses te delen waaruit ateliers, activiteiten, uitstappen en
projecten ontstaan en vorm krijgen. Het is een inspirerende plek die ons leven op de zorgafdeling

levendig en dynamisch houdt.



» Groep 3 richt zich vooral op patiénten die nood hebben aan Postkuur:.
Postkuur is een aanbod naar patiénten die minder intensieve opvolging
nodig hebben. Ook hier wordt zoveel mogelijk zorg op maat geboden
met het oog op aansluiting met het leven buiten psychiatrisch ziekenhuis
Bethanié. Postkuur kan maximum 15 uur per week.

1 Postkuur: een vorm van nazorg. Onder dit statuut volg je een beperkt programma gedurende
maximum 3 uur per dag. Postkuur kan slechts opstarten na een opname van 7 dagen in psychiatrisch
ziekenhuis Bethanié.
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Team van zorgverleners

Het behandelteam is multidisciplinair samengesteld:
» Arts-psychiater » Creatief therapeut

» Verantwoordelijke zorgafdeling  ? Activiteitenbegeleiders

» Verpleegkundigen » Logistiek medewerker

» Psycholoog » Libero

» Maatschappelijk werker » Administratief medewerker
» Psychomotorisch therapeut » Schoonmaakmedewerkers

(dans- en bewegingstherapie)
» Medewerker dienst zinzorg en
» Ergotherapeut pastoraal.

Eén medewerker van het team word je toegewezen als je persoonlijk
begeleider. De persoonlijk begeleider draagt extra zorg voor jou en
coordineert al je vragen.

Je persoonlijk DEGEIEIAEN IS ...t ssssesassassessens

1 Libero: een medewerker van Boomgaard die functioneert als aanspreekpunt voor betrokken
zorgpartners. Momenteel zijn dit beschut wonen De Sprong en zorgeenheden waarmee wij

samenwerken. De libero organiseert overleg indien nodig.



Dagindeling

Boomgaard is open van 7.30 tot 18 uur. Je kan hier tijdens deze uren
terecht. We vragen wel om rekening te houden met je eigen programma
en de gemaakte afspraken over momenten van aanwezigheid.

7.30-9.00 uur

9.00 -9.30 uur

9.30-11.30 uur

11.30-13.30 uur

13.30-16.00 uur

16.00 - 18.00 uur

Onthaal

Dagopening

Aanbod

Middagmaal en middagpauze
Aanbod

Individuele zorg

» Voor mensen in dagbehandeling wordt een middagmaal voorzien in het
restaurant beneden op de afdeling.

» Patiénten in postkuur brengen zelf hun maaltijd mee.

2 In het restaurant van algemeen ziekenhuis Sint-Jozef kan je, mits
betaling, ook genieten van een middagmaal.



Behandelprogramma

Boomgaard heeft een ruim aanbod aan ateliers en activiteiten. Omdat we
de inbreng van patiénten belangrijk vinden, organiseren we momenten
waar je zelf ideeén kunt aanreiken.

» Voor Boomgaard Beneden is er wekelijks de Club op dinsdag om
9.45 uur.

» Voor Boomgaard Boven is er wekelijks De compagnie op maandag om
9.30 uur.

We trachten de activiteiten uit te bouwen vanuit de aangereikte vragen
en interesses. Ateliers kunnen in de tijd vari€ren en zijn geen vaststaand
gegeven.






Afspraken op de

zorgafdeling

ledereen moet zijn plaats kunnen vinden op Boomgaard. Respect voor
elkaar is daarom een basisvoorwaarde. Dit is belangrijk voor jezelf, maar
ook voor het contact met de anderen.

Praktische afspraken

Voor een goede gang van zaken op de zorgafdeling zijn volgende afspraken
gemaakt:

» Tijdens het weekend en op feestdagen is Boomgaard gesloten. Voor
patiénten die tijdens het weekend toch ondersteuning nodig hebben
voor opvolging van hun medicatie, begeleiding tijdens maaltijden of
andere zaken, organiseren we opvang op andere zorgeenheden van
de langdurige zorg. Deze afspraken worden samen met je persoonlijk
begeleider of libero gemaakt.

» Je bepaalt samen met je persoonlijk begeleider welke dagen en/of uren
je naar Boomgaard komt.

» Indien je niet aanwezig kan zijn, vragen wij je om de afdeling tijdig te
verwittigen zodat gemaakte afspraken en/of je middagmaal geannuleerd
kunnen worden.

» Heb je tijJdens de opname op Boomgaard een consult nodig bij een
controlearts, of een bewijs van opname voor de werkgever? Word je
met andere administratieve zaken geconfronteerd? Neem dan contact
op met je persoonlijk begeleider of maatschappelijk werker. Zij maken
de nodige documenten tijdig klaar.



» Breng best geen waardevolle voorwerpen mee.

» Ben je in dagbehandeling, dan krijg je je middagmedicatie op de afde-
ling zelf. Voor alle andere medicatie zorg je zelf. Medicatievoorschriften
worden door je behandelend arts voorgeschreven. Heb je vragen hier-
over, contacteer dan je persoonlijk begeleider of een verpleegkundige.
Zij bezorgen je alle informatie.

» Voor medicatie m.b.t. lichamelijke aandoeningen richt je je tot je huisarts.
Heb je hierover vragen, spreek dan je persoonlijk begeleider.

» Patiénten in postkuur zorgen zelf voor hun medicatie en middagmaal.
» Roken is enkel buiten toegestaan.

» Het bezit en gebruik van alcohol en drugs zijn verboden.

Bekijk zeker ook de algemene onthaalbrochure. Hier vind je alle informatie
over psychiatrisch ziekenhuis Bethanié.




Levensbeschouwelijke

bijstand en dienst zinzorg
en pastoraal

Christelijke inspiratie en onvoorwaardelijk respect

Wij zetten ons in voor de patiénten vanuit een christelijke inspiratie en een
onvoorwaardelijk respect voor iedere medemens en zijn overtuiging, ook
al verschilt die van de onze.

De medewerker dienst zinzorg en pastoraal komt wekelijks langs op de
afdeling. Doorheen het jaar organiseert de dienst verschillende activiteiten
waaraan je kunt deelnemen.

Indien je wenst, is er ook mogelijkheid tot individueel contact met een
pastoraal medewerker. Bespreek dit met je persoonlijk begeleider.




Contactgegevens

Nuttige telefoonnummers

Boomgaard beneden 8033803853
Boomgaardboven @ B03 38038 60

Boomgaard postkuur = 803 38025 14
Verantwoordelijke zorgafdeling | 803 38038 56
Maatschappelijk werker 803 38031 42
Psychologen ®033803222

Dienst zinzorg en pastoraal £ 03 38031 63
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Kopp (Kinderen van
Ouders met Psychische
Problematiek)

Als je kinderen hebt, rijzen er misschien vragen bij jou of bij hen over je
opname. Wij kunnen je binnen onze afdeling hierin ondersteunen. Speciaal
hiervoor loopt er in psychiatrisch ziekenhuis Bethanié een Kopp-werking.
Voor meer informatie kan je je wenden tot je begeleider.




Familievertrouwens-

persoon

De familievertrouwenspersoon is er speciaal voor familieleden en naast-
betrokkenen van cliénten. Zij is medewerker van het Familieplatform
Geestelijke Gezondheid, werkt onafhankelijk en is gebonden aan het
beroepsgeheim. De familievertrouwenspersoon werkt als belangenbehar-
tiger en bemiddelaar tussen familie en hulpverleners. Een gesprek met de
familievertrouwenspersoon is gratis.

De taken van de familievertrouwenspersoon zijn:

» Bieden van (emotionele) onder-  » Opvangen van klachten.
steuning waar die onvoldoende
door de betrokken afdeling kan  ?» Geven van informatie en advies.

worden verzekerd of als cliénten

contact met familie weigeren. » Signaleren van noden en knel-
punten van familie aan het beleid.
» Een luisterend oor bieden. Sensibilisering.

» Deskundig doorverwijzen naar  ? Functioneren als belangenbe-
gepaste hulpverlening. hartiger en bemiddelaar rond
knelpunten.

Familievertrouwenspersoon:

Nana De Meyer
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