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Wie ben ik?

Als familie-ervaringsdeskundige heb ik een
familielid die in een zorgvoorziening woonde
omdat het allemaal te veel werd.

Ik heb ervaren dat er vragen, bezorgd-
heden en wat afstand kan ontstaan en dat
je elkaar op een andere manier opnieuw kan
ontmoeten.

Ruimte krijgen om gehoord te worden, kan ,
dan wonderen doen. Begrip en erkenning OQQ K
maken een groot verschil.

Zit je als familielid of naaste
met vragen oyver je familielid?
Ben je bézorgd-en weet je niet
waar je‘terechtkan?
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Ik kan een ondersteuning zijn in de relatie
tussen familie en bewoner.

Hetis een weg met vallen en opstaan.
Jij kent je familielid/naaste het beste en
je kan mij nuttige informatie geven.

/0 zoeken we samen wat werkt,
zowel voor je dierbare als voor jou.
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Wat kan ik (vanuit mijn ervaring)
aanvullend voor jou betekenen?

» Tijd geven en een persoonlijk contact.
» Een extraluisterend oor bieden.

» Eenveilige plek creéren om zorgen te
delen.

» Bespreken hoe je je staande kan
houden.

» Aandacht hebben voor de balans
tussen jouw kracht en de last die je
draagt.

» Je wensen belangrijk vinden en samen
kijken wat mogelijk is.

» Informatie geven over herstel: dit is een
gezamenlijk proces.

» Eenbijdrage bieden in de samenwerking
tussen familie, naastbetrokkenen,
bewoners en zorgverleners.

Wil je een gesprek met mij?

Spreek me gerust aanin de
wandelgang.

Je bent steeds welkom na afspraak.

Ik ben elke tweede woensdag van de
maand aanwezig tussen 14 en 17 uur.

Wil je een gesprek met andere
Familieleden of naasten?

Heb je behoefte aan een gesprek om
je ervaring te delen, je hart te luchten
of gewoon te luisteren naar elkaar?

Dat kan elke tweede woensdagavond
van de maand van 18 tot 20 uur in
een gezellige ruimte in Bethaniénlei

6 (Trefpunt) in Zoersel. Met een tasje
koffie of thee en een koekje erbij.

Nieuwsbrief

Wil je op de hoogte blijven van informatie
voor familie en over activiteiten zowel
binnen als buiten Bethanié ggz?

Schrijf je danin voor onze nieuwsbrief.

Scan deze QR- code enlaat je gegevens
achter of stuur een mailtje, dan voegen
we je toe aan onze mailinglijst:




