HOE OVERLEEF IK MEZELF?

Ben jij tussen 14-18 jaar?
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- Skills —> Manieren om met stress
—> Grip op emoties en spanning om te gaan

—> Inzicht in eigen patronen —> Impulscontrole
—> Omgaan met relaties

12-weekse training
Woensdag van 14u-17u
Zoersel




