Stilte in zicht

Wanneer je verblijfft op een afdeling waar je
dagelijks therapie volgt en samenleeft met
medepatiénten of bewoners, dan kan het zijn
dat je even nood hebt aan een stille plek. Een
plek waar je je even kan terugtrekken.

Als medewerker heb je soms nood om tot rust
te komen of heb je al eens behoefte aan stilte.

Zelfs als toevallige passant kan je op ons
domein de rust en stilte zoeken en vinden.

Maar ook wanneer je thuis zit en virtueel even
stil wil staan op deze mooie plekken, kan je hier
terecht.

Bethanié ggz heeft op haar domein een aantal
van die bijzondere plaatsen voorzien: op een
afdeling, in een van de gebouwen of rustigin
het groen. Je kan er alleen of in goed
gezelschap van genieten.

In deze folder, maar ook via onderstaande
QR-code of website, vind je ze allemaal terug.
Met bezinningsteksten, foto's en liederen
prikkelen we je zintuigen en zinbeleving tijdens
je bezoek aan deze plekken.

@ www.bethanie-emmaus.be/stilte-zicht
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