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sessies en activiteiten aan voor B ﬁe GEBOU
de jongvolwassenen (-26 jaar) op het *\' B’OOMGAA 3\ WA %m 3 \ge.i*
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tussen 13u30 & 16u00).

Je kan ons vinden in het

JOVO-kot achter gebouw

2 of aan het Vlot-loket in
gebouw 2.

Een overzicht van het maandelijkse
aanbod kan je vragen op de afdeling,
vinden in gebouw 2 of via de QR code.

Inschrijven VOOr ontspannende

activiteiten of groepsgesprekken is Je kan ons ook bereiken via:
niet nodig, voor activiteiten buiten het

domein geef je wel beter een seintje. R 0470 70 48 83
Dit kan via de atdeling, via mail of een
whatsappje.

Voor trainingen over een langere Lotte Peeters JONGVOLWASSENENWERKING

periode kan het zijn dat je wel op
voorhand moet inschrijven maar dit zal % 0456 37 56 68

vermeld staan op de activiteitenflyer. I lotte.peeters.pzb@emmaus.be
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Anneleen De Winter

I anneleen.de.winter@emmaus.be
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https://www.bethanie-emmaus.be/jongvolwassenenwerking

Groepsgesprekken

Zou je het leuk vinden om in groep
samen te komen, na te denken, te
spreken en gedachten uit te wisselen
over thema’s die je bezighouden?
Enkele voorbeelden kunnen  zijn:
zeltbeeld,identiteit, vriendschappen,
seksualiteit & intimiteit, studeren,
werken...

Graag laten we ook ruimte zodat jullie
zelt thema’s of vragen kunnen
inbrengen. Hier kunnen we het samen
met leeftijdsgenoten over hebben, heel
laagdrempelig, zonder oordeel.

Samen spreken in groep kan jou in je
kracht =zetten en een gevoel van
verbinding en (h)erkenning geven.

ANNELEEN

Ontmoeting

Ook voor ontmoeting en ontspannende
activiteiten is er ruimte binnen onze

werking.
We maken tijd om verder aan ons
JOVO-kot te bouwen,

gezelschapsspelletjes te spelen, een
film te kijken en soms trekken we erop
uit voor een activiteit buiten het
domein.

Educatie en herstel

Soms bieden we trainingen aan zoals
bv. rots en water. .

We zetten hiervoor in oPp
samenwerkingen met organisaties van
buitenat zoals Overkop, CAW, JAC,...
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