
Meditatie 

Domein Cultuur & Spiritualiteit 

Omschrijving Samen mediteren 

Doelstelling Tot rust komen door meditatieve oefeningen. Ons bestaan en 
onze psychische kwetsbaarheid leren aanvaarden. Leren omgaan 
met stress. Bewust en aandachtig leren leven. De diepe waarde, 
noodzaak en het belang van stilte in ons leven leren ontdekken.  

Methodiek Inhoudelijk beeldmateriaal en oefeningen, het mediteren zelf. 

Doelgroep Opname en behandelafdelingen 

Aantal deelnemers Max. 20 deelnemers 

Wanneer Dinsdag om 15 uur 

Locatie Kapel domein 

Praktisch Geen matje meebrengen. Wel op tijd komen. De sessie kan niet 
verstoord worden door laatkomers. 

Begeleider 



“Stilte in zicht” 
 

Domein Cultuur & Spiritualiteit 
 

Omschrijving We laten de stilte tot ons spreken op bijzondere plaatsen van 
het domein van Bethanië, ggz. De omgeving kan ons helpen om 
stil te staan bij onze eigen noden, spirituele zorgen of ons helpen 
om gewoon tot rust te komen. 
Na de onderdompeling in de omgeving volgt een groepsgesprek 
over de beleefde ervaringen. Welke indrukken laat dit na? 
 

Doelstelling Aan de hand van een onderdompeling in de natuurlijke 
omgeving van het domein tot rust komen en eventueel stil staan 
bij de eigen zinbeleving. 
 

Methodiek Deelnemers worden uitgenodigd om een stille plek te zoeken op 
het domein. Deelnemers krijgen enkele opdrachten, teksten of 
muziekfragmenten mee om de omgeving te laten spreken. 
Na de onderdompeling volgt er een groepsgesprek over de 
belevingen. Ieder voelt zich vrij wat hij/zij deelt in de groep. 
 

Doelgroep Alle patiënten/bewoners en personeel die willen stilvallen in de 
omgeving van het domein. 
 

Aantal deelnemers Minimum 2, maximum 10 personen 
 

Wanneer 1x per maand op de derde donderdag van de maand tussen 
13u30 en 15u30 
 

Locatie Vertrek en aankomst in gebouw 2. De activiteit zelf vindt 
grotendeels buiten plaats op het domein. 
 

Praktisch Deelnemers brengen een balpen mee en hun Smartphone en 
krijgen een plan van het domein en een notitieschriftje (of 
brengen er zelf één mee) 
 

Therapeut  
 
Bijlage: folder Stilte in zicht of https://www.bethanie-emmaus.be/stilte-zicht 
 

https://www.bethanie-emmaus.be/stilte-zicht


Zangkoor De Notenkrakers 
 

Domein Cultuur & spiritualiteit 
 

Omschrijving De Notenkrakers vormen samen een gemengd koor dat 
wekelijks repeteert in de kapel van Bethanië. We ontdekken er 
liederen die we graag zingen. Als iemand een idee heeft, wordt 
de partituur opgezocht, ingeoefend en gerealiseerd. Afhankelijk 
van het lied zingen we eenstemmig of meerstemmig. We leren 
de liederen op het tempo en het ritme van de zangers. 
 

Doelstelling Zangvreugde, groepsbinding, fysische inspanning, mentale focus, 
sociale invulling en spiritueel aspect.  
 

Methodiek Ademhaling, stemvorming, ritmiek, melodie, harmonie, 
uitspraak, stressmanagement 
 

Doelgroep Iedereen is welkom. Ben je minder te been? Geen probleem, de 
kapel is rolstoeltoegankelijk. 
 

Aantal deelnemers Max. 50 deelnemers 
 

Wanneer Donderdag van 12u45 tot 13u30 vanaf 12/09/2024 
 

Locatie Dramalokaal gebouw 8 
 

Praktisch Iedereen krijgt een koorkaft die aangevuld wordt met de 
liederen die we op dat moment zingen. 
 

Therapeut  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




